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Wohnstadt am Wasser

JA ZU EINER SMARTPHONEFREIEN KINDHEIT
EINE GEMEINSAME AKTION DER ELTERNRATE DER PRIMARSCHULE USTER

1 1)

— i ] I Tiaa
_;_. __':i' -| . 21 | | II
-_—|I — | | | B - !-_ =t
—_— | = - | o
—— '\__: — ] |

| fisanl

|. [i5
=
.| I 1

U|| |
~ I

\\kx
';:'\\. ‘l I
\".-‘L'\I - oIy 1
— B | - |
B T ( | |
— L F |
l \ il
Wb = i e Y gt il
-— _I, r— ==




uster

Wohnstadt am Wasser

FREIWILLIGE ERKLARUNG
IDEE — KINDER STARKEN

« Kinder vor suchtig machenden und gefahrlichen Inhalten schitzen
 Bildschirmzeit steht im direkten Zusammenhang mit Stress der Eltern

« Die Kinder sind wieder gesuinder (physisch und psychisch)

EINE GEMEINSAME AKTION DER ELTERNRATE DER PRIMARSCHULE USTER

ZI E L E o E LT E R N STA R K E N JA ZU EINER SMARTPHONEFREIEN KINDHEIT

“n . . . . . Intensive Handynutzung wirkt sich negativ auf die schulischen Leistungen von
° Fu I d I |e KI nder der Prl ma rSCh u |e USter g I |t d Ie g |e|Che Regel Kindern aus. Z:dem sir?d sie oft frih rgljwit verstorenden Inhalten wie szalt
oder Pornografie konfrontiert. Auch Cyber-Mobbing betrifft teilweise schon
« Eltern missen nicht diskutieren - ob, wann, wie viel oder was am Primerschulirer —als Opfer i as Tate

Smartphone gemacht werden darf 410
JETZT QR-CODE SCANNEN,

: . : . MEHR ERFAHREN & DIE FREIWILLIGE
 Eltern haben die Kontrolle liber die Nutzung und libernenmen ERKLARUNG ONLINE AUSFULLEN

Verantwortung fur die Gesundheit ihrer Kinder

www.primarschule-uster.ch/smartphonefrei @

Elternrate der Primarschule Uster 1
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FREIWILLIGE ERKLARUNG
UMSETZUNG — SMARTPHONEFREIE KINDHEIT

« Das Kind hat kein eigenes Smartphone
» Im Hosensack, auf dem Schulweg, Zuhause, in der Freizeit

 Eltern entscheiden freiwillig, ob sie Ihren Kindern eine Smartphonefreie
Kindheit ermoglichen wollen

> Alle internetbasierten Gerate (Smartphones, Tablets, Computer etc.)

> Bis Ende der 6. Klasse / Beginn der 1. Sekundarstufe

v Kindern Zeit schenken fur echte Erlenbisse und Begegnungen

v" Neue Realitat fur Kinder schaffen

Elternrate der Primarschule Uster
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Die freiwillige Erklarung mit dem Kind besprechen

Film mit den wichtigsten Argumenten

Infoveranstaltung mit weiteren Infos
Die Bildschirmzeit wird nicht verboten. Der Umgang mit digitalen Medien soll gelernt werden.

2. Online eintragen (Entscheid in der Verantwortung der Eltern)

AUFGABE — JETZT HANDELN
3. Smartphonefreie Kindheit umsetzen
« Weitere Infos laufend auf der Homepage

Als Hilfestellung gibt es
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