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«JA ZU EINER SMARTPHONE-FREIEN KINDHEIT IN DER PRIMARSCHULZEIT>»

NEWSLETTER

INHALT

LIEBE ELTERN

Diesen Sommer startete unsere Aktion «Ja zu einer Smartphone-
freien Kindheit» an der Primarschule Uster. Die Aktion wurde an
allen Elternabenden aller Schulstufen vorgestellt.

Mit unserer Aktion wollen wir als Eltern gemeinsam
Verantwortung ubernehmen — und unseren Kindern die Chance
auf eine unbeschwerte, smartphonefreie Kindheit ermoglichen.

1 8 400

Gemeinsames Schuleinheiten Familien
Ziel

Verfolgen wir alle. Sind in Uster Machen bereits
Eine gesunde an der mit und legen den
Entwicklung Aktion beteiligt. Grundstein.

unserer Kinder.
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RUCKBLICK

Im Frihjahr 2025 griindeten die Primarschulpflege und die Elternrate die Arbeitsgruppe
«Smartphone-freie Kindheit» mit funf Mitgliedern. Die Aktion erganzt die Initiative «Go Offline»
der Stadt Uster und die einheitliche Smartphone-Regelung fir alle Schuleinheiten.

Folgende Punkte wurden dieses Jahr von der Arbeitsgruppe umgesetzt:

Infoanlasse fur Elternrate

Elternabende & Infoanlasse fur Eltern

Vorgehen in Uster:

. = In Familien
WO? = In der frihen Kindheit

WAS? Keine digitalen
Medien bis 4 Jahre

= Stadt Uster
WER? » Primarschule Uster
= Gemeinden im Bezirk

Ausarbeitung Konzept und Freiwillige Erklarung

Entwicklung von Handout und Newsletter

Referate von Kinderarztin Dr. med. Katharina Muller

Mitwirken beim Praventionskonzept der Primarschule Uster, etc.

In der Schule

Keine Smart-

phones erlaubt

Primarschule
Uster

In Familien

Smartphone frei

bis zur 6. Klasse

« Elternrate
« Eltern
= Primarschulpflege
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WER MACHT MIT

Fur 399 Kinder wurde eine freiwillige Erklarung unterzeichnet. In den nachfolgenden zwei Grafiken ist
die Verteilung der Kinder, bei welchen eine freiwillige Erklarung ausgefullt worden ist, aufgefuhrt.

Auswertung nach Schuleinheiten
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WIESO MITMACHEN

Warum es wichtig ist, dass alle mitmachen.

Der Smartphone-Druck in der
Primarschule ist hoch - Kinder
wollen dazugehoren.

Eltern geraten dadurch in
Erklarungsnot und mussen standig
ihr «<Nein» begrunden.

Wenn viele Familien mitmachen,
entsteht positiver Gruppendruck:
«Bei uns hat niemand ein Smartphone
- das ist normal.»

Das entlastet Eltern deutlich.
Kinder flihlen sich nicht ausgeschlossen,
sondern geschutzt und eingebettet.

Die Kinder gewinnen: mehr Spiel, mehr
Begegnung, weniger Ablenkung => Fazit:
Eine gesunde, positive Entwicklung.

Je mehr Kinder mitmachen,
desto leichter wird es fur alle.
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NATIONALE UND INTERNATIONALE NEWS
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DIESE TABLETS KANN MAN MIT
GUTEM GEWISSEN VERSCHENKEN

Das schinste
gescﬁenk, das wir unseren

Kindern machen ﬁ(mnen,

ist eine sma&tpﬁone-
freie Kindheit.

AUSBLICK

Auch im Jahr 2026 geht es weiter!
Ideen werden weiter ausgebaut,
Neues kommt hinzu:

Grundung eines Vereins

Durchfihrung von
Veranstaltungen

Jahresprogramm

Kommunikation und Schnittstelle
zu Sekundarschule

® Mitwirken bei laufenden Studien

® Sponsoring und Stiftungsantrage

STYLISCHES SKATEBOARD
Das coolste aller Tablets!

TABLET-HOLZPUZZLE
Tetris geht auch analog.

TANZMATTE - PARTYSPIEL
Weil tanzen glicklich macht.

BALANCIERBRETT
Fir ein besseres Korpergefihl.

LED-LEUTCHTTAFEL
Z.B.zum Mangas zeichnen.

Gestaltung: isabellebuehler.ch



