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1. Ausgangslage

An der Retraite der Schulleitungen Ende Oktober 2013 wurde der Entscheid getroffen, dass
samtliche Praventionsmassnahmen und somit auch das Praventionskonzept in allen
Schuleinheiten der Primarschule Uster auf der Grundlage von einheitlichen Grundséatzen,
Haltungen und Minimalstandards geplant werden sollen.

An der Schulleiterkonferenz vom 21. November 2013 fand eine Austauschrunde zwischen
Schulleitungen und den Schulsozialarbeiter*innen zu inhaltichen Themen eines
Praventionskonzeptes statt.

Ende Schuljahr 2013/14 reichten die Vorstdnde der Elternréte aller Schuleinheiten bei der
Primarschulpflege Uster einen Antrag ein, in allen Schuleinheiten das Programm ,MFM* (ein
spezifisches Sexualkundeprogramm mit dem Themenbereich ,Zyklusshow* fiir die Madchen und
»Agenten auf der Jagd” fir die Knaben sowie einer Elterninformation) anzubieten. Da dieser
Antrag mit dem Ende der Legislatur zusammenfiel, erhielt die neue Schulpflege den Auftrag, sich
dem Thema grundséatzlicher anzunehmen.

An der Schulleitungskonferenz vom 7. Mai 2015 wurde das Thema erneut aufgegriffen. Im Auftrag
der Schulpflege sollte ein Konzept erarbeitet werden, in dem festgelegt wird, welche
Praventionsinhalte auf welcher Stufe durchlaufen werden. Dieses Curriculum umfasst alle Stufen
vom Kindergarten bis zur 6. Klasse und soll von allen Schiler*innen der Primarschule Uster
durchlaufen werden, unabhangig welche Schuleinheit sie besuchen.

Weiter soll in diesem Konzept geklart werden, fur welche Leistungen externe Anbieter
hinzugezogen werden sollen und welche Angebote fir die einzelnen Schuleinheiten verbindlich
sind.

Im Hinblick auf den kompetenzorientierten Lehrplan 21 hat sich die Projektleitung entschieden,
in erster Linie verpflichtende Kompetenzen zu formulieren und dazu in vielen Bereichen lediglich

Empfehlungen zu konkreten Inhalten und Lehrmitteln zu machen.
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2. Basis

Die Kinderrechtskonvention gewahrleistet Kindern Schutz und Unterstiitzung, damit sie ihre
Personlichkeit entfalten kdnnen. Zu diesem Zweck werden einerseits Rechte garantiert, die
Kindern kraft ihres Menschseins zukommen und tragt andererseits dem besonderen
Schutzbediirfnis von Kindern Rechnung. Vier einzelne Rechte im Ubereinkommen haben
besondere Bedeutung:

— Das Diskriminierungsverbot (Artikel 2)

— Der Vorrang des Kindeswohls (Artikel 3)

— Das Recht auf Leben, Uberleben und personliche Entwicklung (Artikel 6)

— Das Recht auf Mitwirkung (Artikel 12)
Die Schule soll dafiir sorgen, dass Kinder ihre Rechte kennen, und die Rechte der Kinder sollen

im Schulalltag gelebt werden.

Pravention und Gesundheitsforderung ist auch eine padagogische Aufgabe. Der Auftrag flr die

Schulen ist im Gesundheitsgesetz vom April 2007 (8§ 49 GesG) festgehalten.

Ab Schuljahr 2017/2018 wird im Kanton Zirich der Lehrplan 21 (LP21) und damit ein an
Kompetenzen ausgerichteter Unterricht eingefuihrt (vgl. Beschluss des Bildungsrates vom 14.
November 2015). Lehr-, Fach- und Flhrungspersonen sind aufgefordert, sich individuell und in
Teams mit dieser Aufgabe zu beschaftigen und den Weg hin zur Einfihrung und Umsetzung des
LP21 gemeinsam zu planen.

Die Bearbeitung verschiedener unterrichtsspezifischer Fragen sowie Aspekte der Padagogischen
Schulfihrung als auch die Qualitédt der schulinternen Zusammenarbeit spielen eine wichtige
Rolle. Dies erfordert ein koordiniertes Vorgehen und nimmt im Kollegium einen langeren Zeitraum

in Anspruch.

Gesundheit ist im Lehrplan 21 als fachertbergreifendes Thema unter der Leitidee Nachhaltiger
Entwicklung gesetzt. Entsprechend finden sich in den einzelnen Fachbereichen Querverweise
(BNE) dazu. Diese decken aber nur einen kleinen Teil dessen ab, was als Gesundheitsbildung
und Pravention verstanden werden kann. Viel ergiebiger ist der Lehrplan 21 im Hinblick auf die
Forderung von Lebenskompetenz.

Will man der Gesundheitsbildung und Pravention im Lehrplan 21 auf den Grund gehen, muss
man die einzelnen Fachbereichslehrpldne systematisch durchsehen. Hégger (2015) hat eine

umfassende Analyse der Lehrplaninhalte mit Beztigen zur Gesundheitshildung und Pravention
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verfasst. Er konstatiert, dass Lebenskompetenzférderung keine Zusatzaufgabe, sondern
unabdingbar ist, um die Kompetenzziele der einzelnen Fachbereiche zu erreichen. Zweitens
werden Kompetenzen nicht nur durch die Bearbeitung von Themen aufgebaut. In den Fokus rickt
das Erleben der Schiller*innen insgesamt, insbesondere auch jenes, das sich aus den gewahlten

Formen von Unterrichts- und Beziehungsgestaltung ergibt.

Zudem muss im Auge behalten werden: Nicht alles, was fur die Gesundheitsbildung und
Pravention relevant ist, lasst sich mit Kompetenzbeschreibungen erfassen, etwa was die
Bedeutung der Bewegung fir Entwicklung, Spannungsausgleich und Gesundheit angeht.

Der Gesundheitsforderung und Pravention liegt ein ganzheitliches Verstandnis von Gesundheit
zugrunde: Wohlbefinden auf kdorperlicher, psychischer und sozialer Ebene. Nebst dem
Kompetenzerwerb soll auch das Wohlbefinden im Fokus sein: Ricksicht auf individuelle
Bedirfnisse und die Gestaltung des Zusammenlebens aller Beteiligten in der Schule und das

daraus resultierende Schulklima sind von zentraler Bedeutung.

Die kontinuierliche, wiederkehrende Vermittlung von praventiven Inhalten im Unterricht ist
vielversprechender als einmalige Aktionen. Deshalb ist das vorliegende Konzept spiralférmig

aufgebaut.
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3. Zielsetzungen

Dem Vermitteln von Lebenskompetenzen an unserer Schule kommt eine besonders wichtige
Bedeutung zu. Das Ziel von Lehrpersonen, Schulleitungen und Schulsozialarbeitenden besteht
nicht allein in der Verbreitung von Fachwissen, sondern auch darin, die Schiler*innen zu
lebenstlichtigen jungen Menschen zu befahigen.

Die Weltgesundheitsorganisation WHO definiert Lebenskompetenz als diejenigen Fahigkeiten,
"die es den Menschen ermdglichen, ihr Leben zu steuern und auszurichten und ihre Fahigkeiten
zu entwickeln, mit den Veréanderungen in ihrer Umwelt zu leben und selbst Verédnderungen zu
bewirken” (WHO, 1994b, 1999).

Das Curriculum ist fokussiert auf die Kompetenzen der Schiler*innen. Ganzheitliche Pravention

sollte die Schule als praventiven Lebensraum betrachten, also auch strukturell orientiert sein.

Dabei setzt die Primarschule Uster auf das Konzept der Neuen Autoritat in der Schule ,Starke
statt Macht“. Konsequenzen und Sanktionen werden nicht abgeschafft, doch sie kdnnen flexibler
und effektiver eingesetzt werden. Beziehung ist wichtiger als Erziehung. Die gewaltfreie
Kommunikation (GFK) unterstutzt dies. Gelingende Kommunikation setzt Empathie voraus.
Empathisch zuhoren heisst, die Gefuhle und Bedurfnisse des Gegenubers wahrzunehmen und
verstehen zu wollen. Die GFK soll helfen, sich ehrlich und klar auszudriicken und empathisch
zuzuhoren. Sie ist weniger als eine Kommunikationstechnik zu betrachten, sondern mehr als eine

Bewusstwerdung tber Moglichkeiten des empathischen Kontaktes.

Kinder lernen am Modell. Lehrpersonen sind Vorbilder, u.a. auch in der Kommunikation.
Lehrpersonen sollen den Schiler*innen auch zeigen, dass auch sie am Lernen sind und es

oftmals auch darum geht, gemeinsam Ldsungen zu suchen.

Jede Schuleinheit hat eine andere Kultur, das soll auch so bleiben. Wichtig ist, dass jede
Schuleinheit fur ihre Schiler*innen eine Modellfunktion hat. Dazu strebt das Kollegium einer

Schuleinheit die Entwicklung einer gemeinsamen Haltung an.
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3.1. Ziele fur Schuler*innen

Die Schiler*innen werden in ihrer Selbst- und Sozialkompetenz und somit in ihrer
Personlichkeitsentwicklung geférdert und gestarkt.

Das positive Verhalten der Schiler*innen wird gefordert, das Sicherheitsempfinden und
das personliche Wohlbefinden gestarkt.

3.2. Ziele fur Lehrpersonen

Die Lehrpersonen vermitteln, spezielle Themen im Unterricht
Die Lehrpersonen sind sich ihrer Vorbildfunktion bewusst, Kompetenzen werden
vorgelebt.

Die Lehrpersonen werden von Fachpersonen unterstitzt.

3.3. Ziele fur Eltern

Die Eltern sind in die Praventionsaktivitdten einbezogen. Sie sind darlber informiert
und werden angehalten und befahigt, die Bemihungen der Schule zu unterstitzen und
mit der Schule ,am gleichen Strick zu ziehen®.

Die Eltern sind Uber entsprechende Elternbildungsangebote informiert.

Informationen fir Eltern stehen in geeigneter Form und Sprache zur Verfligung.

Die Schulen koordinieren die Elterninformation mit ihrem Elternrat.

Die Arbeitsgruppen der Elternrate sind in die Praventionsaktivitaten einbezogen.

3.4. Ziele fur die Schule

Pravention ist ein fixer Bestandteil im Unterricht und im Schulalltag und wird
systematisch und koordiniert betrieben.

In der Primarschule Uster sind die den schulischen Alltag betreffenden
Praventionsaktivitaten in jedem Zyklus integriert und aufeinander abgestimmt.

Alle Lehrpersonen der verschiedenen Zyklen, Klassen und Unterrichtsfacher halten sich
verbindlich an die gemeinsam vereinbarten Themen und Zielsetzungen zur Pravention

fur ihren Unterricht und fir klassentbergreifende Projekte.
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. Zielorientierte Strategien, Auftrdge und Massnahmen

Das Curriculum fiir den Praventionsunterricht ist der zentrale Teil dieses Konzepts.

Beim Festlegen des Schulprogramms wird die Berlcksichtigung des
Praventionskonzepts diskutiert. Themen aus dem Praventionskonzept kdnnen Teil des

Schulprogramms sein.

Die Unterstitzung der Lehrpersonen durch unterrichtsbezogene Angebote von
Praventionsfachstellen ist gewahrleistet.

Eine fur das Praventionskonzept und die Planung verantwortliche Person aus der
Schulleitungskonferenz (SLK) und verantwortliche Themenhiter*innen aus den
Schuleinheiten (SE) sind zu bezeichnen.

Das Praventions-Curriculum wird jahrlich von der verantwortlichen Person aus der SLK
Uberpriuft. Sie evaluiert periodisch die Leistungen von externen Anbietern (siehe
Anhang). Anpassungen, z.B. Wechsel eines externen Anbieters werden bei Bedarf
vorgenommen.

Die verantwortliche Person aus der SLK ist auch fir die jahrlichen Budgeteingaben und
Stundenplaneintréage besorgt.

Eine Ubersicht ,Planung, Verantwortlichkeit und Kosten“ ist erstellt (siehe Anhang).

Die Schulleitenden (SL) achten darauf, dass das Team und die Lehrpersonen (LP) in

ihrer SE entsprechend weitergebildet sind.
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5. Das Bausteinmodell zur schulischen Suchtpréavention

BASIS:

Schulprogramm, ausgehend vom Leitbild W Behérden

BAUSTEIN 1: BAUSTEIN 2: BAUSTEIN 4:

BAUSTEIN 3:

Im Kanton Zirich besteht seit einigen Jahren ein Modell zur schulischen Suchtpréavention, das
sich auf Erkenntnisse aktueller Studien stiitzt und in der Praxis erprobt ist.

Baustein 1: Unterricht

Unter Einbezug der Vorgaben des Lehrplans werden gemeinsam Themen und Zielsetzungen fiir
den Unterricht festgelegt. Unterrichtsthemen, schulhausinterne Projekte und Programme sind
stufen- und  schiler*innengerecht.  Genderspezifische  Aspekte,  stufenspezifische
Entwicklungsaufgaben und Problemstellungen werden berticksichtigt. Es werden dafiir geeignete
Lernformen angewendet. Es kommen auf ihre Qualitat Uberprifte und mdglichst evaluierte
Programme und Projekte zur Anwendung.
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Baustein 2: Regelwerk

Die Schule erarbeitet fiir alle Beteiligten eine gemeinsame Haltung und verbindliche Regeln zu
Verhaltensweisen. Das Regelwerk ist im Betriebsreglement der Schule verankert und ist allen

Beteiligten bekannt.

Baustein 3: Fritherkennung und Frihintervention

Die Schule entwickelt klare, verbindliche Vorgehensweisen bei Verhaltensauffalligkeiten von
Schiler*innen, welche ermdoglichen, Probleme friihzeitig anzugehen und wirkungsvolle
Massnahmen einzuleiten. Die Lehrpersonen kénnen sich auf eine gemeinsam entwickelte
Haltung stitzen und verfligen tGber die erforderlichen persdnlichen Kompetenzen. Lehrpersonen
wissen, wann Eltern oder Behérden informiert werden und wann welche externen Hilfen
zugezogen werden mussen. Der Einbezug der Schulsozialarbeit ist geregelt. Die Vorkehrungen
zur Frihintervention sind abgestimmt mit dem Verfahren zur Férderung und Zuweisung von

sonderpadagogischen Massnahmen (Schulisches Standortgespréach).

Baustein 4: Zusammenarbeit mit Eltern und Fachstellen

Eine konstruktive Vernetzung mit Eltern, Fachstellen, Behérden entlastet die Lehrpersonen. Die
Vernetzung wird aufgebaut und aktiv gepflegt. Die Schule nutzt vorhandenes Know-how im
Umfeld.
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6. Pravention als Unterrichtsgegenstand - Curriculum

Der Fokus des Praventionskonzeptes der Primarschule Uster liegt auf dem Baustein 1, der
Pravention als Unterrichtsgegenstand gemass Bausteinmodell. Deshalb ist der zentrale Teil des
Praventionskonzepts das Curriculum, das von jedem Kind vom Kindergarten bis zum Ende der
6. Klasse durchlaufen wird. Das Curriculum basiert auf finf thematischen Saulen: Gesundheit,

Sexualitat, Selbst- und Sozialkompetenz, Medienkompetenz und Gewaltpravention.

Lebenskompetenz

Selbst- &
Sozialkompetenz

Gesundheit
Sexualitat

Praventions-Curriculum

Kinderrechtskonvention
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6.1. Prinzipien der Kompetenzorientierung

Die Grundsatze der Gesundheitsférderung und Pravention entsprechen weitgehend den
Prinzipien eines kompetenzorientierten Unterrichts. Kompetenzorientierter Unterricht in

Gesundheitsférderung und Pravention...

— orientiert sich an Ressourcen und weniger an Defiziten,

— unterstutzt Schiler*innen bei der Entdeckung und der Entwicklung ihrer eigenen Starken
(Empowerment),

— geht aus von der Lebenswelt und den Alltagserfahrungen der Kinder und Jugendlichen,

— Dbeteiligt die Schiler*innen an der Unterrichtsgestaltung und an der Gestaltung des
Schullebens (Partizipation),

— verknupft mehrere fachlichen Perspektiven

— und orientiert sich an der Zukunft der Schiler*innen.

6.2. Aufbau des Curriculums

In jeder der funf Sdulen des Curriculums sind pro Zyklus die zu erreichenden Kompetenzen
definiert. Sie sind spiralférmig aufgebaut, das heisst, jeder Zyklus baut auf den vorhergehenden
auf. Im Curriculum werden Vorschlage zur Umsetzung gemacht, als auch Verbindlichkeiten
festgehalten. So soll gewahrleistet werden, dass jedes Kind - unabhéangig aus welcher Klasse
oder Schuleinheit - die definierten Kompetenzen erreichen kann und andererseits eine

individuelle Umsetzung in den Schuleinheiten mdglich ist.

11



Gesundheit

(Zweckverband Schulgesundheit)
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Kennen die Notwendigkeit von Essen und Trinken und Y¢LP-Bibliothek X
kénnen verschiedene Nahrungsmittel benennen.
Sporttag jahrlich X
Kennen eine Vielfalt von Nahrungsmitteln (Schwerpunkt Waldmorgen regelm.
Gemise und Obst) und kénnen gesunde und ungesunde
Lebensmittel unterscheiden. gesunder Zniini besprechen regelm.
Zninibuffet
__ | Verflgen uber ein Bewegungsrepertoire, um Innen- und Flyer «gesunder Znuni» an alle Eltern 1. KG (Abgabe jahrlich X
$ | Aussenrdume zu nutzen und sich zu orientieren. (Z.B. erster Elternabend im Kindergarten)
% Schulweg, Schulareal, insbesondere die Turnhalle,
© | Naturraum etc.) s Spiel und Bewegung
3 https://www.radix.ch
£ | Kennen einfache Entspannungsstrategien und kénnen sie
2 |im Alltag einsetzen. *Entspannungs- und Auflockerungsiibungen
: Entspannung, Achtsamkeit und Auflockerungsibungen fir
3 | Kénnen Langeweile aushalten und (kreativ) damit Kinder und Jugendliche in der Schule - GIVE
= umgehen. _ _ .
N |"Kénnen ihre Umwelt mit allen Sinnen wahrnehmen. # Spielzeugfreier Kiga . .
www.sucht-praevention.ch/spielzeugfrei
Kennen die Technik / den Ablauf, um ihre Zahne zu )
putzen. #Flimmerpause _
www.sucht-praevention.ch/flimmerpause
Stunden- X
Zahnprophylaxe plan
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Gesundheit
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Wissen, dass Nahrungsmittel N&éhrstoffe enthalten, die fur | s¥xLP-Bibliothek X
Bewegung und Wachstum benétigt werden.
Sporttag jahrlich X
Konnen den Koérper bewusst bewegen, steuern und
Bewegungsablaufe koordinieren. Pausenspielgerate X
Kennen verschiedene Entspannungsiibungen und kénnen | Elternrat: Bewegungsangebote in der 10 Uhr Pause: z.B. individuell X
wahrnehmen, was ihnen guttut. Springseilen, Gummitwist, Tanzen
& | Wissen, dass der Konsum von gewissen Substanzen gesunder Znini thematisieren . individuell X X
& | (Alkohol, Medikamente, Tabak) zu Verhaltensanderungen | Unterrichtshilfen «Ernahrung» auf SharePoint X
¥ | fihren kann. Pausenapfel / Pausenkiosk / Znliniwoche X
N
< | Konnen ihre Zahne putzen und wissen, was jahrlich X
— | zahnfreundliche Ernahrung ist. Elternrat: Aktion Pausenkiosk gesunder Znuni
(%]
5
—_; #www.schulebeweqgt.ch individuell X
N
Input (z.B. Achtsamkeit, Entspannungsiibungen) SSA auf
Anfrage moglich X
Zahnprophylaxe X
(Zweckverband Schulgesundheit) X
Stunden-
plan
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Zahnprophylaxe (Zweckverband Schulgesundheit)

Stundenplan

Gesundheit
S 5
Zeitraum c 3 © G
Q2 Kompetenzen Umsetzung Sl & o >
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@ wieviel S°o0| 5 o =
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52¢l 528 £
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Erkennen, dass eine Abwechslung der Nahrungsmittel Y¢LP-Bibliothek X
wichtig fur die Gesundheit ist. Kennen die
Nahrungsmittelpyramide. Sporttag jahrlich X
Erkennen den Zusammenhang zwischen Bewegung, Pausenspielgerate X
Erholung, Wohlbefinden und Gesundheit.
Bewegungsangebote Elternrat in der 10 Uhr Pause (z.B. individuell X
Kennen individuelle Techniken zur Stressregulation / Springseilen, Gummitwist, Tanzen)
Entspannung und kénnen wahrnehmen, welche Wirkung Elternrat-Aktion Pausenkiosk gesunder Znini individuell X
dies auf ihr kérperliches Befinden hat.
gesunde Ernahrung thematisieren individuell X
« | Finden eigene Standpunkte zum Umgang mit Suchtmitteln | Unterrichtshilfen «Ernahrung» auf SharePoint X
und Konsum. Pausenapfel / Pausenkiosk / Znliniwoche X
[2])
=}
i Kennen Wichtige Infos Uber die Zahngesundheit und FIyer «gesunder Znuni» an alle Eltern 3 KI. (online per X
N | zahnfreundliche Ernahrung. PUPIL)
individuell
Elternrat: Aktion Pausenkiosk gesunder Znuni X
fitafuture X
#*www.sucht-praevention.ch/unterricht
HFwww.feel-ok.ch X
Input Entspannung: SSA auf Anfrage mdglich X
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Sexualitat
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Koénnen Korperteile benennen und kennen deren Y¢LP-Bibliothek X

Funktionen.

Wertschatzen ihren eigenen Korper und die Kérper
anderer.

Lernen nein zu sagen, wenn sie keine Nahe/keinen
Korperkontakt wollen. Kénnen sich bei Bedarf klar
abgrenzen, aber auch Nahe zulassen.

Zyklus 1 (Kindergarten)

¥*KG Bucherkiste SuS (pro Kindergarten)

x
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Koénnen Unterschiede im Kérperbau von Méadchen und Y¢LP-Bibliothek X
18“ Knaben mit angemessenen Worten benennen. —  Mein Korper gehdrt mir X
2]
S | Wertschatzen und akzeptieren ihren eigenen Koérper und YUST Bulcherkiste SuS (Wanderkiste) X
?fi die Korper anderer.
3 Unterrichtshilfen «Sexualitat» auf SharePoint
= | Kénnen bei unangenehmen Bertihrungen und
«»n | ungewolltem Kdrperkontakt "nein” sagen, Hilfe holen und
5 wissen, was verbotene Bertihrungen / Handlungen sind.
>
N
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Stereotypen, weibliche / ménnliche Rollenbilder,
Schonheit / Attraktivitat, Geschlechtsidentitat, sexuelle
Orientierung...

Kennen einfache rechtliche Grundlagen wie das
Schutzalter und die Gefahr um Sexting und Pornografie.

Kennen altersgemasse Informationsquellen zur
Sexualaufklarung.

Setzen sich auseinander mit dem Zusammenhang von
Freundschaft, Liebe und Sexualitdt und erwerben einen
angemessenen Wortschatz.

s*diverse Homepages
Unterrichtshilfen «Sexualitat» auf SharePoint

Angebot der SSA nach Absprache: Fragestunden mit
SSA, Geschlechter getrennt

Sexualitat
‘6 -
Q@ Kompetenzen Umsetzung cltraum S 'cc_; 215 = S
= was wie wann, 20 | 2 g S
) wieviel 529 | 5 o 2
FWE | gwo o
N = 0N < —
2 o DY = o
s2¢ | 322 £
o® o o ® .t L
Wertschéatzen und akzeptieren ihren eigenen Korper und Elternabend 3. Klasse 1 Abend X
die Korper anderer. (Vorgéngig Elternbrief)
Kénnen bei unangenehmen Bertihrungen und Vitamin A Theater: 3.KI. X
ungewolltem Korperkontakt "nein" sagen, Hilfe holen und | ,Mein Korper gehért mir® 3x1L
wissen, was verbotene Beriihrungen / Handlungen sind. Fwww.vitamin-a.ch
(Vorgangig Elternbrief)
Wissen, wie sich der mannliche und weibliche Kérper
wahrend der Pubertat verandert (primare Sexualpadagogischer Unterricht
Geschlechtsmerkmale, Geflihlsschwankungen, (SpiZ — Fachstelle des Kantons Zurich) Sexualpddagogik
Korperhygiene...). in Zurich - SpiZ(Vorgangig Elternbrief)
« | Erwerben Grundwissen Uber Zeugung, .
© | Schwangerschaftsverhiitung, Schwangerschaft und “LP-Bibliothek 6.KI. 3L X
X~ | Geburt. X
3 : : : “MST Blucherkiste SuS (Wanderkiste)
Setzen sich mit Gender-Fragen auseinander: X
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Unterscheiden zwischen ich, du und wir. Y¢LP-Bibliothek X
Nehmen Basisemotionen wahr, kénnen diese verbal / v*KG Bibliothek SuS (pro Kindergarten) X
nonverbal ausdriicken und regulieren.
= | Respektieren die (Basis-) Gefuhle und Bedirfnisse von “*Lubo aus dem All (Lehrmittel)
g sich selbst und von anderen.
S | Konnen eigene Bedurfnisse kurzfristig zugunsten eines *Gefuhlskarten
o | gemeinsamen Anliegens zuriickstellen.
T | Kennen die Regeln des Zusammenlebens in der Gruppe | “Signalkarten fur den Kindergarten (Regeln)
¥ | und solche, die im Spiel gesetzt werden. .
= | Kénnen in der Kiga-Gruppe Beziehungen aufbauen, Angebot SSA guter Ubergang in die UST
@ | erhalten und durch ihr Verhalten positiv mitgestalten. ) o
X | Konnen sich im Strassenverkehr (Fussgangerstreifen #* Spielzeugfreier Kln_dergarten
) tiberqueren, auf dem Trottoir gehen) adaquat verhalten. www.sucht-praevention.ch
Verkehrsschulung durch Stadtpolizei Uster 2L Herbst X
2L Frihling | X
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Kennen eigene Stérken und Schwéchen. (altersgemésse Y¢LP-Bibliothek X
positive Selbsteinschétzung)
Regulieren die Bedurfnisse zugunsten anderer Ziele, Klassenrat X
Anforderungen des Kollektivs. (Impulskontrolle) Schulhausrat / SuS -Parlament X
Kdnnen sich in unterschiedlichen Gruppen an
Abmachungen halten und sich einbringen, kooperativ Gotti-/Gottiklasse X
mitarbeiten.
- div. Rituale: z.B. Clean up day, Hausfest, Spielfest, Gotti- X
& | Kénnen eigene Anliegen einbringen im Kollektiv und IGéttiklasse, ...
@ | wenden verschiedene Problemldsungsstrategien an und
Q‘ holen bei Bedarf Unterstiitzung. SSA: «Guter Start» (Nahe Distanz — Ich und die 1.KI. 1L X
N Gemeinschatft)
Z | Konnen verschiedene Rollen in Gruppen wahrnehmen und
— | ibernehmen. Angebot SSA Baustein Problemlésungsstrategien: X
% 'Kénnen Ereundschaften schliessen. (z.B. Rollen-Training, Kelso-Rad, Friedensseil — vgl. auch
__; Gewaltpravention)
N | Wissen, dass sie als Kinder Rechte haben. Sie wissen . )
insbesondere, dass sie das Recht auf physische, Angebot SSA: «Guter Ubergang in den Zyklus 2» 3.KI. 1-2L X
psychische, sexuelle Integritat haben. o ) )
SSA: Aktivitat/Lektion zum Kinderrecht 2.Kl. 2L X
Kennen die Hauptschwerpunkte der Strassensignale und e
Fahrradausriistung. Verkehrsschulung Stadtpolizei Uster
2.KI. 1L X
X
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Konnen Ich-Botschaft formulieren, Feedback geben und Y LP Bibliothek X
sind fahig Kritik zu geben und zu empfangen.
Konnen sich ins Gegenlber einfiihlen (Empathie) und die | Klassenrat X
Befindlichkeit / Bedirfnisse des anderen verbalisieren, Schulhausrat / SuS Parlament X
erfragen.
Kénnen eigene Handlungen, Verhaltensweisen Gotti-/Géttiklasse
reflektieren und Verantwortung dafir tbernehmen.
Kennen Strategien mit anderen Kindern Probleme zu div. Rituale: z.B. Clean up day, Hausfest, Spielfest, Gotti-
I6sen, einander zu unterstiitzen und kénnen ansatzweise | /Gottiklasse, ...
Perspektiven wechseln.
 |Kénnen ihre Fahigkeiten realistisch einschatzen. Ideenblro (Kinder beraten Kinder)
« | Kénnen eigene Standpunkte formulieren und vertreten. )
= | Konnen ihre Stérken einsetzen und mit ihren Schwéchen Angebot SSA: ,Guter Start 3.KIL 2L X
& |Lumgehen. . o )
Kennen die Kinderrechte und Pflichten und kénnen Angebot SSA: ,Guter Ubergang in die OST 6. KI.
einzelne Rechte mit ihrer Lebenswelt in Bezug setzen. L . )
Wissen, wo sie Hilfe bekommen, wenn ihre Rechte SSA: «Aktivitat/Lektion zum Kinderrecht» 4.0d.5.KI. X
verletzt werden. 2L
Kdnnen sich mit dem Velo adaquat im Strassenverkehr
verhalten. Verkehrsschulung Stadt Uster 3.KI. 1L X
4.KI. 1L X
5.KI. 5L X
6.KI. 1L X
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Kénnen Erfahrungen von Zusammenleben beschreiben
und Mdéglichkeiten fur gelungenes Zusammenleben Stoppregel (nach Absprache durch SSA eingefiihrt)? X
formulieren (z.B. Ricksicht nehmen, miteinander feiern).
- Kampfen nach Regeln im Sportunterricht
@ | Konnen in Konflikten angeleitet eigene Geflhle, Schwingen im Sportunterricht X
=~ | Bedirfnisse und Befindlichkeiten formulieren und jene von | ( Schwingwettkampf am Sporttag, X
,N? andern wahrnehmen. SE intern)
[}
% Konnen einfache Gesprachsregeln anwenden. Kampfliplatz, Ringen in 10 Uhr Pause (Elternrat)
%
i | Kénnen Vorschlage fiir eine faire Konfliktlssung dussern | Eine Konfliktldsungsmethode mit Basis Gewaltfreier
< | und sich an Abmachungen halten. (z.B. Klassenregeln, Kommunikation (GFK). X
— | Vertrage). (Einfache Mediation, Friedensseil, Streitecke,
@ | Kénnen eine Konfliktidsungsmethode selbsténdig Friedensbriicke, etc.) (kann nach Absprache durch SSA
_—; anwenden. eingefuhrt werden)
N
Konnen Sanktionen in Zusammenhang mit vorher «Chili KonﬂiktbearbeitungSinStrUmente» X
bekannten Regeln bringen. #www.srk-zuerich.ch
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Kdnnen gemeinschaftsférdernde Aktivitaten in der Klasse | Praventionsworkshop Jugenddienst StaPo Uster 5. KL 1L X
vorschlagen und umsetzen, sowie Mitverantwortung fir
das Wohlergehen aller tilbernehmen (z.B. Ordnung im Stoppregel
Klassenzimmer, wertschatzender Umgang miteinander).
Kampfen nach Regeln im Sportunterricht X
Kennen ihre eigenen Gefiihle, Bedirfnisse und kénnen Schwingen im Sportunterricht X
sich in andere Menschen hineinversetzen und deren ( Schwingwettkampf am Sporttag, X
Gefuhle, Bedurfnisse und Rechte respektieren, ernst SE intern)
nehmen und mitberucksichtigen (z.B. bei Streit, Mobbing).
Kampfliplatz, Ringen in 10 Uhr Pause (Elternrat)
Kdnnen Konflikte in der Gruppe fair 16sen und
‘;', verschiedene Strategien anwenden (z.B. Schlichtung, Ideenbiro (Beizug SSA)
3 | Abstimmung, Konsens). X
=, Theater / Kreativ-Projekte
N ['Kénnen tber Sanktionen bei Regelverletzungen X
hinsichtlich der Verhaltnismassigkeit nachdenken und &www.sucht-praevention.ch
Vorschlage zur Wiedergutmachung unterbreiten. X
Eine Konfliktldsungsmethode mit Basis Gewaltfreier X
Kommunikation (GFK).
(einfache Mediation, Friedensseil, Streitecke,
Friedensbriicke, etc.)
(SSA kann nach Absprache beigezogen werden)
Chili X
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KG: Bibliothek SuS X
Kdnnen Medienerlebnisse und damit verbundene Geflihle
auf ihre Art in symbolischem Spiel, durch Erzahlen oder in | Besuch Schulhausbibliothek, Stadtbibliothek X
der Kommunikation zum Ausdruck bringen.
Hoérecke X
Elternabend 1. Kiga 1. KG X
Sammeln Erfahrungen mit digitalen Medien. (z.B.#%www.zischtig.ch) 1 Abend

(vorgangig Elternbrief)

Zyklus 1 (Kindergarten)

Wissen, dass in Medien (Bucher, Tontrager, Filmen,) nicht
alles real ist.
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Kénnen benennen, welche unmittelbaren Emotionen die
Medienbenutzung auslésen kann (z.B. Wut, Freude, Trauer)
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Klassenbibliothek X
Kennen verschiedene Medien und deren altersgemasse Schul- / Mediothek X
Nutzung.
o Stadtbibliothek: Einfiihrung X
[}
(2]
E Kdnnen Realitat und Fiktion unterscheiden. Elternabend und 2L Medienschulung 2.Kl. 2L X
N (z.B.#%www.zischtig.ch) 1 Abend
‘H(; Koénnen tber ihre Erfahrungen mit Medien austauschen und | Die Lehrpersonen thematisieren X
S | wissen, dass nicht alles fiir Kinder geeignet ist. Medienpréventionsthemen im Schulalltag und beziehen
< die Medien aus der Lebenswelt der Kinder mit ein.
N
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Medienpraventionsthemen im Schulalltag und beziehen
die Medien aus der Lebenswelt der Kinder mit ein (z.B.
Fernsehen, Youtube, Tablets, Smartphones,
Werbeplakate...)

Unterrichtsmaterialsammlung PICTS (Aufbau ab SJ
17/18)
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Kriminalpréavention Kapo 4.KI. 2L X
Koénnen Chancen und Risiken der Mediennutzung
benennen und Konsequenzen fiir das eigene Verhalten Elternabend: 4. KI. 1 Abend X
ziehen. Wie begleiten Eltern ihre Kinder im Netz
z.B. Modul Swisscom: 2 h
Kdnnen Folgen medialer und virtueller Handlungen 5. Klasse: 5.KI. 4L X
erkennen und benennen. Chatten, Liken, Posten
<;" z.B. Modul Swisscom: 4 L.
=}
~ | Erkennen Gefahren sowie strafbare Handlungen im Internet _ o X
Z | (und wissen, wie sie sich schitzen kénnen). Die Lehrpersonen thematisieren

25




6.3.Umsetzung und Verbindlichkeit des Curriculums

Die formulierten Kompetenzziele sind verbindlich. Das Curriculum enthalt in jeder Saule
Vorschldge zur Umsetzung fir jeden Zyklus. Dies soll, zusammen mit der Literatur- und
Homepageliste im Anhang den Lehrpersonen die Arbeit erleichtern. Damit die Methodenfreiheit
gewahrleistet ist, wird im Curriculum eine Bibliothek fur Lehrpersonen mit Lehrmitteln und eine
Bibliothek fur Schiler*innen mit Bilder- und Sachbichern zu den jeweiligen Themen als
verbindlich deklariert, die Wahl der Biicher obliegt jedoch den Lehrpersonen.

Verbindliche Inhalte werden entweder durch externe Fachpersonen abgedeckt oder intern

umgesetzt.

7. Friherkennung und Fruhintervention

Die Primarschule Uster greift bei problematischen Entwicklungen bei Schiler*innen auf

verschiedene Interventionsmodelle zuriick.

BodyMind (Zyklus 1 und 2)

BodyMind ist ein schulexternes Angebot und bekampft in Zusammenarbeit mit Schulen und Eltern
Gewaltprobleme bei Kindern. BodyMind richtet sich an Schiler*innen, die aufgrund eines
problematischen Sozialverhaltens auffallen. Auf der Suche nach Selbstbewusstsein werden
Kinder oft hin- und hergerissen zwischen Selbstzweifeln und Selbstiberschatzung, Angst und
Mut, Aggression und Depression usw. Im BodyMind lernen die Schiler*innen, sich mit ihrem
eigenen Verhalten und ihrer Wirkung auf ihr Umfeld auseinander zu setzen. Der Kurs wird von
einem erfahrenen Kung-Fu-Lehrer durchgefiihrt und die Schulsozialarbeitenden begleiten die
Schuler*innen vor, wahrend und nach dem Kursbesuch. Der Kurs findet ausserhalb der Schulzeit,

an mind. 6 Mittwochnachmittagen statt.

Training in Lebenskompetenz (TiL)

TiL gibt Schulen, die mit Schiler*innen nicht mehr weiterkommen, eine Interventionsmdglichkeit.
Sie werden unterstitzt, bei Schiler*innen mit Problemen hinzuschauen und zu handeln, bevor
weitreichende Sanktionen wie Time-out anstehen. Schiler*innen, die in der Schule immer wieder
Grenzen Uberschreiten oder sich sozial sehr zuriickziehen oder die bereits durch ein spezifisches
Suchtverhalten auffallen, lernen neue sozialvertragliche Losungswege zu finden. Sie lernen mit
schwierigen Lebenssituationen umzugehen und sich wieder in den Schulalltag zu integrieren.

Das Training wird von der Suchtpraventionsstelle Zircher Oberland angeboten und wird von
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ausgebildeten Trainer*innen der Suchtpraventionsstelle durchgefuhrt. Die 8 Kurseinheiten finden
ausserhalb der Schulzeit, jeweils an einem Mittwochnachmittag statt. Die Eltern sind verpflichtet,

an einem Elternabend und an einem Schlussgesprach teilzunehmen.

Es bleibt den Schuleinheiten selbst Uberlassen, wie sie Friherkennung und Frihintervention
verankern. Ein Frihinterventionskonzept mit dem schulhauseigenen Handlungsplan als
Kernstuck hilft den Lehrpersonen, der Schulleitung sowie den Schulbehérden adaquate
Interventionen bei gefahrdeten oder verhaltensauffalligen Schiler*innen zu planen,

durchzufiihren oder zu vermitteln (siehe auch Kap. 5).

An dieser Stelle sei noch auf das Vademekum der Primarschule Uster zum Ablauf in Situationen
der Gefahrdung des Kindswohls hingewiesen. Es stellt eine ,Vorstufe® zum
Gefahrdungsmeldungspapier der Kindes- und Erwachsenenschutzbehérden (KESB) dar. Im

Weiteren ist der Leitfaden fir die Zusammenarbeit zwischen Schulen und KESB massgebend.
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8. Fach- und Beratungsstellen

Fachstelle Gewaltpravention Zircher Oberland, Gerichtsstrasse 4, 8610 Uster, Tel. 043 399
10 98, info@gewalt-praevention.ch, www.gewalt-praevention.ch

Jugendintervention, Kantonspolizei Zurich,
http://www.kapo.zh.ch/internet/sicherheitsdirektion/kapo/de/praevention/jiv.html

Kinder-/Jugendinstruktion, Kantonspolizei Zurich,
www.kapo.zh.ch/internet/sicherheitsdirektion/kapo/de/praevention/kji.html

Padagogische Hochschule Zurich, Fachbereich Gesundheitsférderung und

Pravention/Hauswirtschaft, https://phzh.ch/de/ueber-

uns/Fachbereiche/Gesundheitsfoerderung und Praevention Hauswirtschaft/

Padagogische Hochschule Zirich, Abteilung Weiterbildung und Beratung, Lagerstrasse 2,
8090 Zirich, Tel. 043 305 50 55, weiterbildung@phzh.ch
Suchtpraventionsstelle Zircher Oberland, Gerichtsstr. 4, 8610 Uster, Tel 043 399 10 80,

info@sucht-praevention.ch, www.sucht-praevention.ch. Informiert und unterstitzt u.a.

Schulen beziiglich Projekte sowie bei der strukturellen Verankerung von Pravention und
Gesundheitsforderung.

Telefon Hotline fur Eltern 043 399 10 99. Fur Eltern und andere Bezugspersonen von
Jugendlichen mit Fragen zu Cannabis-, Alkohol- und Tabakkonsum, Medienkonsum

www.lustundfrust.ch, Fachstelle fir Sexualpadagogik und Beratung Kanton Zirich (fur
Jugendliche ab 10 Jahren und Schulklassen)

www.liebesexundsoweiter.ch, aids-info und Sexualpadagogik Kanton Zirich und Stadt
Winterthur (Beratungen fur Jugendliche, fur Lehrpersonen und andere Fachleute aus
den Bereichen Bildung, Soziales und Gesundheit).

www.zischtig.ch, Florastrasse 42, 8610 Uster, Verein zur Férderung der Medienkompetenz
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Leitfaden zur Zusammenarbeit zwischen den Schulen und der KESB bei Gefahrdung
des Kindeswohls
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https://www.radix.ch/de/
https://www.radix.ch/de/
http://www.fhnw.ch/ph/iwb/beratung/gesundheit/publikationen
http://www.humanrights.ch/de/internationale-menschenrechte/uno-abkommen/kinder/
https://www.zh.ch/content/dam/zhweb/bilder-dokumente/themen/bildung/informationen-fuer-schulen/informationen-fuer-die-volksschule/organisation/eltern-schuelerinnen-schueler/kindesrecht-kindesschutz/leitfaden_zur_zusammenarbeit_zwischen_schulen_und_kesb.pdf
https://www.zh.ch/content/dam/zhweb/bilder-dokumente/themen/bildung/informationen-fuer-schulen/informationen-fuer-die-volksschule/organisation/eltern-schuelerinnen-schueler/kindesrecht-kindesschutz/leitfaden_zur_zusammenarbeit_zwischen_schulen_und_kesb.pdf

Stufentbergreifendes Praventionskonzept der Primarschule Uster

Anhang

— Zyklus 1 — Kindergarten — Literaturliste B 1-3
— Zyklus 1 — Kindergarten — Link-Listen B 4-5
— Zyklus 1 —1./2. Klasse — Literaturliste B 6-9
— Zyklus 1 - 1./2. Klasse — Link-Listen B 10-12
— Zyklus 2 — 3. bis 6. Klasse — Literaturliste B 13-16
— Zyklus 2 — 3. bis 6. Klasse — Link-Listen B 17-19
— Ubersicht ,Planung und Zustandigkeiten® siehe C
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